
 

主催：大阪市天王寺区役所 

     （一財）大阪市コミュニティ協会 天王寺区支部協議会 

共催：天王寺区体育厚生・スポーツ推進協議会 

  協力：区内総合型地域スポーツクラブ 

お問合せ【天王寺区民センター ℡ ０６－６７７１－９９８１】 
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■第一体育場 

■第一体育場 

    

 

 

ＡＭ・・子どもテニス 

           午前 10時～12時 

ＰＭ ・・スリーアイズ大会   
       午後１時～４時 30分 
   

スリーアイズ・・１チーム３～５人、２チームで対抗戦をする。“参加チーム募集” 

所定の位置から１～９番に分かれた３×３の桝目にボールを入れ特典を競う。 

縦・横・斜めのいずれか１列に並ぶと得点になる。上位チームに豪華賞品あり 

                                           

 

 

  

 

   -ＰＭ- 午後１時～４時３０分 

■卓球 
 ■フリーテニス 

■ソフトバレーボール 
 

 

 

※駐車場はありますが有料です。公共交通機関をご利用ください。 

        

  令和３年 

 11月7日

（ 日 ） ） 

 

定員：各種目先着２０名 

申込み不要

参加費無料！ 

-ＡＭ- 

■開会式 ９時３０分        
■大人テニス教室 

午前 10時～12時 

■ 第二体育場                                       

ＡＭ・・ヨガ教室（２回）    
１回目・・１０時～１０時４５分 

２回目・・１１時～１１時４５分 

■カラダ年齢測定 午後１時～４時     

   ■乳幼児向けお遊びコーナー 
 

■バドミントン  

■ 多目的室 

 スリーアイズ       

  

みんなでスポーツを楽しもう！ 
運動のできる服装、体育館シューズをご用意くだい。 

※小学生のお子様は保護者同伴 

  持ち物：ラケット等（貸出あり）・飲み物・タオル 

注：マスク着用。 受付時に検温・消毒・体調確認 

あなたのカラダ何歳ですか？（カラダ年齢測定あります） 


